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ಗಿಷಾಹಾಹಾತಅತತಅತಅಃತಮ*ಾಯಹಾಹಾಹಯುಹಾಯಾಯು,! 


ಉಸೋದ್ಭಾ ತ 


ಅಜ್ಞಾನ ತಿಮಿರಾಂಧಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಾಂಜನ ಶಲಾಕಯಾ! 
ಚಿಸ್ಸುರುನ್ಸಿ ಲಿತೆಂ ಯೇನ ತಸ್ಮೈ ಸದ್ಗು ರವೇ ನಮಃ 

ಈಗ ಸಮಗ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತನವ ಮನುನ ಜನ್ಮ ಒಂದಿದೆ, 
ಅದರಿಂದ ನಾವು ಉತ್ತಮವಾದ ಫಲವನ್ನು ಸಡೆಯಲೇ ಚತ “ಪರಮಾತ್ಮನ 
ನಿಜಜ್ಞಾನ”ನನ್ನು ನಡೆಯುವುದೇ ಈ ಉತ್ತಮವಾದ ಫಲ. ಆದರೆ ಈ 
ಲೋಕದ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ರಜೋಗುಣದಿಂದಲೂ ತಮೋಗುಣ 
ದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿನಸರಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಉತ್ತಮವಾದ ಫಲವನ್ನು ಸಡೆಯದೆ 
ಬರಿಯ ಅಜ್ಜು ನನನ್ನೇ 8 ೇ ಪಡೆದಿರುವರು ಅಂದರೆ ೪ ಅರ್ಧಕಾಮುಜ್ಞ್‌ ನದಲ್ಲೇ 
ನಿರತರಾಗಿರ,ವರು. ಈ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಾನು ೃತಂತ್ರರೆ ದೂ. ವ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ತಮಗೇ ಸೇರಿದುವೆಂದ್ಕೂ ಆವುಗಳನ್ನೆ ಲಾ ತಾವೇ ಜತ ಸ 
ತಕ್ಕವರೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅರ್ಥ ಕಾನುಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರಠೆ ಯನ್ನು ಸಿಸು 
ಪ್ರ ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಫಡೆದಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಜನ್ಮ ಮರಣಗಳೆಂಬ 
ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಪ ಸುಖಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವ ದಃ 
ಸರಂಪರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾ ಅತ್ಛಸ್ತರಾಗಿರುವರು 

ಹೀಗೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರ.ವ ಮನುಸ್ಯರ ದುಃಖವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ ಅನರಿಗೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಡಕಕ್ಕ 
ಉಪಾಯವಾನುದು? ಅನಾದಿಯಾದ, ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದೇ ಇರುವ, ಭಗವಂತನು 
ಮೊದಲು ಚತುರ್ಮುಖ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ವೇ (ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲ 
ಬೋಧಿಸಿರುವ ಶತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ನುಬಿ ಆಚರಿಸುವುದೇ ಈ ಹ 
ಎಂದರೇನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು. ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಜಡಂ ಗತ್ತ್ತ, ಜೀವ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ ಎಂಬ ತತ್ರ್ವತ್ರಯಗಳ 


ಡೆ 


ಲ 


ನಿಜನ್ವರೂನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅನನು ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸದ್ದು ರುವಿನ ಮುಖದಿಂದ ೬೪ ಯ 
ಬೇಕು ವೈದವು “ಸಂಹಿತೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಉಪನಿಷತ್‌” ಎಂದು ಮೂರು 
ತೆರನಾಗಿರುವುದು, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ಜೀವ್ಕ 
ಈಶ್ವರ ಇವರುಗಳ ನಿಜಸ್ವರೊಸವೂ, ಅವರಿಗಿರುವ ಪೆರಸ್ಸರ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಮತ್ತು ಇನನ್ನು ಶಿಳಿದ)ಕೊಂಡರೆ ಬರತಕ್ಕ ಫ ಫಲವೂ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುವು ಪಃ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಲ್ಲಿ ಮುಖ ವಾದುವು ಯಾವುವೆಂದರೆ... ಕಶ ಕೇನ ಕರ, 
ಪ್ರಶ್ನ ಮುಂಡಕ. ನೊಂಡೂಕ್ಕ ತೈತ್ತಿ ರೀಯ, ಐತರೇಯ, ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ, 
ಛಾಂಕೋಗ್ಯ ಎಂಬ ಹತ್ತು ತ್ತ ಗಳು ಅವುಗಳೊಳಗೆ “ಈಶುವಾ 
ಸ್ಯೊೋವನಿಷತ್‌” es ಶುಕ್ಸೆ ಯುಜುರ್ವೇದೆ ಸಂಹಿತೆಯು ಕೊಕೆಸುಲ್ಲಿ 
ರುವುದು 

ಆನೇಕ ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ನಿಶದನಾಗಿಯ ೧ 
ಭೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು ವ ವಿನಯಗ ಳನ್ನು ಸದನಂ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಕೂಡಿರುವ ಕ ಚಿಕ್ಕ ಲ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹೆನಾಗಿ Ri ಇದುದರಿಂದ 
ಮೊದಲು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಇ ಚ ಳನ್ನು ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಅಮೇಲೆ 
ಈಶಾವ್ಯಾಸ ಉಸನಿಸತ್ತಿನ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಸಮನ್ಹ್ರಯಮಾಡಿ ತಿಳಿಸು 
ನವು *ಜಡನಾದ ಜಗತ್ತೂ ಸತೃನಾಡುದು, ಈ ಜಡವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕೆ ಜೀವನೂ ಸತ್ಯವಾದವನು ಮತ್ತು ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಒಡೆಯ 
ನಾದ ಈಶ್ವರನೂ ಸತ್ಯನಾದನನು. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಜಡವಾದ ಜಗತ್ತು 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಸ್ಪರೊಸ ನಿಕಾನಳವು ದ್ದು ಜಿನನುತ ಕ 
ಸ್ವಭಾನವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಕೋಚ ಹೊಂದತಕ್ಕವನು, ಆದುದರಿಂದ ಅವೆರಡೂ 
ದೋಷವುಳ್ಳ ವು. ಆದಕಿ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸ್ವರೂಸ ವಿಕಾರವೂ, ಸ್ಪಭಾನ 
ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅನನು ಡೋಷನಿದೂಸನು, ದಯಾವಾತ್ನಲ್ಯಾನಿ 
ಕಲ್ಯಾಣಗುಣ ಸರಿಪೂರ್ಣನು” ಎಂದು ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ವಗಳ 
ಸ್ವರೂಸಗಳು ತಿಳಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಜೀನ, ಜಗತ್ತುಗಳಿಗೆ ಈಶ್ವರನು ಸ್ವಾಮಿಯು, 
ಅನೆರಡೂ ಅನನ ಸ್ವತ್ತುಗಳು ಎಂಬ ಅತ್ರಿಗಳಿಗಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂ ಥವನ್ನು 
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ಕೆಳಗಿನ ಉಪರಿದ್ವಾಕ್ಯಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ “ಪ್ರಧಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ 
ಸತಿ ಗುಣೇಶಃ” (ಸ್ರಧಾನನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಜಡ ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ 
ನೆಂಬ ಜೀನನಿಗೂ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭಗನಂತನು ಪತಿಯು.) 
“ಜ್ಞಾ ಜ್ಞೌ ಈಶ ನೀಶೋ”  (ಭಗನಂತನು ಸರ್ಯಜ್ಞನಾದ ಈಶನು, 
ಜೀವನು ಅಜ್ಜ ನಾದ ಸರತಂತ್ರನು) “ಕರಾತ್ಮಾನೌ ಈಶಕೆ ದೇವ ನಿಕ 
(ಕ್ಷರನೆಂಬ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಜೀನನನ್ನೂ ಒಬ್ಬನಾದ ದೇವನು 
ಆಳುತ್ತಾನೆ) ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಾದ ಜೀವನಿಗೆ ಈಶ್ವರನ ಜ್ಞಾನ ಊಂಟಾದಕ್ಕೆ 
ಅನನ ಜ್ಞಾ ಸಸಂಕೋಚ ಹೋಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುವುದು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು “ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಸ್ಯ ಈಶ್ವರಜ್ಞಾ ನಾತ್‌ ವಿಶುದ್ಧಿಃ ಸರಮಾಮತಾ?” ಎಂಬ 
ಸ್ಮ ಎತಿವಾಕ ವ್ರ ತಿಳಿಸುವುದು. “ಸೋಹೆಂ” ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ "ಆ ಷರಮ ಪುರು 
ನನು ನನಗೂ ಅಂತರಾತ್ಮನು” ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಜೇತನನಿಗೆ 
ದಾಸೋಹಂ' ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ಜೇತನಸಿಗೆ ಉಜ್ಜ (ನನನುಂಬಾಗು 
ವುಪಿಂಬುಡನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯವು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ, 


“ಸ್ಟೋಜ್ಜಿ (ನನೇಚಾ ಯೆದಿತೇ ಸ್ವಸತ್ತಾಯಾಂ ಸ್ಪೃಹಾಯದಿ] 

ಅತ್ಮದಾಸ್ಯಂಹೆರೇಃ ಸ್ವಾನ್ಯುಂ ಸ್ವಭಾನಂಚೆ ಸದಾಸ್ಮರ”॥ 

(ನೀನು ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯೂ, ನೀನು "ಸತ್‌? ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕ ಇಚ್ಛೆಯೂ ನಿನಗೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿರೆನ ದಾಸತ್ವವೆಂಬ ಸ್ವಭಾವ 
ವನ್ನೂ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾಮಿತ್ಚವೆಂಬ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ ಯಾನಾಗಲೂ 
ಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರು.) 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಪತ್ತನ್ನು ತನ್ನ ದೆಂದೂ, ತಾನೇ ಸ್ವತಂತ್ರ ನಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳ ವನೆಂದೂ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಅಜ್ಜಾ, 
ನನನ್ನು ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಪ್ರತಿಭಾವನೆಯಿಂದ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಅಜ್ಞಾ ನ ಮೂಲಕವಾದ ಸಂಸಾರ ಬಂಧವು ಹೋಗಿ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೊಸವು 
ಸ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ತನ್ನ ದಾಸತ್ವಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಕೈಂಕರ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಾರ್ಥಗಂಧನಿಲ್ಲದೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ತಾನು ಜೀವಿಸಿರುವ 
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ಸರ್ಯಂತ ಸರ್ವದೇಶ ಸರ್ವಕಾಲ ಸರಾಣ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ ಈ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ 


ಇನ್ನು ಈಶಾವಾಸ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಾರಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಮ 
ನ್ವಯ ಮಾಡಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಕಿಳಿಯೋಣ. 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೧೮ ಮಂತ್ರಗಳಿರುವುವು, ಮೊದಲನೆಯ ಮಂತ್ರವು 
ಜೀನ ಜಗತ್ತುಗಳಿಗೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಸರಮಾತ್ಮನು ಒಡೆಯನೆಂದೂ, ಜೀವ 
ಜಗತ್ತುಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವತ್ತು ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಸಡಿಸ್ತಿ ಈ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸ್ವತ್ತು ತನ್ನದು, ಅದನ್ನು ಅನುಭನಿಸತಕ್ಕನನೂ ತಾನೇ ಎಂಬ ಅಜಾ ನ 
ನನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಸರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಸಣೆಮಾಡಿ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು ನಿರತಿಶಯ ಭೋಗ್ಯನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸುವುದು. ತತ್ವಗಳ ಸ್ವರೂನವು ತಿಳಿದರೆ 
ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದೇ ಅತ್ಯಧಿಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ದನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯುಂ 
ಬಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವನಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷಗಳಿರುವುದ 
ರಿಂದ್ಯ ಅನೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ನಿರತಿಶಯಾನಂದರೂಸನೂ ಕಲ್ಲಾಣ ಗುಣಾಕ 
ರನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಇಚಜೆ.ಯುಂಬಾಗುವುದು. ಈ 
ಫರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವು ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿದ 
ಪ್ರೀತಿರೂಪನಾದ ಆ ಭಗವಂತನ ನಿರಂತರ ಸ್ಮರಣೆಯೆಂಬ ಧ್ಯಾನ ಈ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯೆಂದೂ ಹೆಸರು 


ಪ್ರ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಡ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬದುಕಿರುವ ಪರ್ಯಂತ ನಡೆಸು 
ತ್ತರೇ ಇರಬೇಕೆಂದೂ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕರ್ಮವು ಬಂಥ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆಯೆಂದ್ಕೂ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸೆ ಇಲ್ಲದೇ, ನನ್ನ ಬಿಂಬ ಸಂಗ 
ನಿಲ್ಲದ ನಾನೇ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದ, ಭಗವಂತನು ತನ್ನ 
ಸ್ವತ್ತಾದ ಜೀವನಿಂದ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಯೊಡನೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕರ್ನುವು ಬಂಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
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ನೆಂದೂ ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಸಂಸಾರಬಂಧನನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುಜಂದೂ ಎರಡನೆಯ 
ಮಂತ್ರವು ಕಿಳಿಸುವುದು.. ಈ ಎರಡನೆಯ ಮಂತ್ರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ 


ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿ ನಾಕ್ಯಗಳು ನಿಶದಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
“ಕ್ರ ಯಾನಾನೇಷ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ನಿಷ್ಕ” 

(ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಇವನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನು) 
“ಯಜ್ಞ (ನದಾನೇನ ತಪಸಾ ನಾಶಕೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವಿವಿದಿಸಂತಿ” 
ಯಜ್ನದಾನ್ಯ ತಸಸ್ಸು, ಉಪವಾಸೆಗಳಿಂದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 

ಹೋಗತಕ್ಕವರು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಅನೇಕ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
“ಆ ಪ್ರಯಾಣಾತ್‌ ತತ್ರಾನಿ ದೃಷ್ಟಂ-ನಿಹಿತತ್ವಾಚ್ಛಾಶ್ರ ನು ಕರ್ಮಾನಿ! 
(ಆತ್ಮನು ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುವ ಸರ್ಯಂತ ಕಠ್ಮನ್ರ ಕಾಣಲ್ಲ 
ಡುತ್ತದೆ, ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವುದರಿಂದ ಆಯಾ ಆಶ್ರಮಕರ್ಕಗಳು 


ಹೈಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಅನಶ್ಯಕಗಳು) 


(೭೮ 


ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರದಲ್ಲೂ 

“ಯಜ್ಞ ದಾನ ಕಸಃ ಕರ್ಮನ ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಕಾರ್ಯನೇ ವತತ್‌!” 

(ಯಜ್ಞ ದಾನ ತಪಸ್ಸುಗಳು ಬಿಡಲ್ಪಡತಕ್ಕವುಗಳಲ್ಲ. ಆಚರಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವು 
ಗಳೆ.) 

“ಸ್ವ ಸ್ವೇ ಕರ್ಮಣ್ಯ ಭಿರತಃ ಸಂಸಿದ್ದಿ ೦ ಲಭತೇ ನರಃ” 

(ತನು ತನುಗೆ ನಿಹಿಕನಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಮನುಷ್ಯನು 
ನೋಕ್ಷಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಡೆಯುನನು.) 

“ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥಾಕ್ಸರ್ಮಹೋನ್ಯತ್ರ ಲೋಕೋಯಂ ಕರ್ಮ ಬಂಧನ? 

(ಭಗನಂತನಿಗೋಸ್ಫರವಲ್ಲದ ಇತರ ಕರ್ಮಗಳು ಕೋಕದನರನ್ನು ಸಂಸಾರ 


ಬಂದನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಸುವುವು.) 

ಎಂಬ ಗೀತಾಚಾರ್ಯನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವು ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 
ಈ ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಾಂಗಕವಾದ ನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಬಾಗು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿದ್ಯೆ ಇಲ್ಲದವನನ್ನು ಮೂರನೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಂದಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದನೇ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭಗನಂತನ ನಿಚಿತ್ರ ಶಿಕ್ತಿಯೋಗವು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


ಆರನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಂಟನೇ ಮಂತ್ರದವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಯಾದ 
ವನಿಗೆ... ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ಆತ್ಮರೂ ಸರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಶರೀರದಂತೆ 
ನಿಧೇಯನಾಗಿರತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇ ಇರಲಾರದ ಸ್ವಭಾನ 
ವುಳ್ಳ ವ್ರಗಳಾದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಆತ್ಮರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಶರೀರದ ಅನಯವಗಳು 
ಪರಸ್ಪರ ಅನುಕೂಲನಾಗಿರುವಂತೆ ಪರಸ್ಪರ ಆನುಕೂಲ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಇರ 
ಬೇಕಂದು ಬ್ರ ಹ್ಮಜ್ನಾ ನಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ. ಮೋಕ್ಷೋಪಾಯವು 
ಬರಿಯ ಕರ್ಮಾಚರಣಯೂ ಅಲ್ಲ, ಬರಿಯ ಜ್ಞಾನವೂ ಅಲ್ಲ, ಒರಿಯ ಅಹಂಕಾ 
ರಾದಿಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಬರಿಯ ಸಮಾಧಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿದುದಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಒಂಬತ್ತು, ಹತ್ತು, ಹನ್ನೊಂದು, 
ಹನ್ನೆರಡು, ಹದಿಮೂರು ಮತ್ತು ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ಮಂತ್ರಗಳು ತಿಳಿಯಸಡಿಸು 
ತವ ಹೆದಿನ್ಯದು ಹೆದಿನಾರನೇ ಮಂತ್ರಗಳು ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ ಗಳೆಂಬ 
ಅಂಗಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದನರು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುವು ಅದರಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದನೆಯ ಮಂತ್ರವು 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿರತಕ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾದುದನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದ ನ್ನ್ನ ತಿಳಿಸುವುದು, ಹದಿ 
ನಾರನೆಯ ಮಂತ್ರವು ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವನ್ನೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವುದು. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲ “ಯತ್ತೇ 
ರೂಸಂ ಕಲ್ಯಾಣತಮಂ ತತ್ತೇ ಸಶ್ಯಾನಿ' ಎಂದು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಶುಭಾಶ್ರಯ 
ವಾದ ದಿವ್ಯಕರೀರನಿರುವುಡಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. “ಶರೀರವಲ್ಲ 
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ಗುಣವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳುವ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ “ಪ್ರಾಕೃತ ಶರೀರನಿಲ್ಲ, 
ಸೆತ್ಸರಜಸ್ತ ನೋ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಅರ್ಥವು ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು 


“ನ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಕೃತಾ ಮೂರ್ತಿಃ ಮಾಂಸ ನೇಥೋಸ್ಥ ಸಂಭವಾ” 


(ಆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಮಾಂಸ್ಕ ಮೇಧಸ್ಸು, ಮೂಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಪ್ರಾಕೃತ ಶರೀರವಿಲ್ಲ.) 


ಎಂಬ ಸ್ಮೃೃತಿವಾಶ್ಯವು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಯೋ 
ಸೌಪುರುಷಃ ನೋಹಮಸ್ಥಿ” ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರುವುದು ಈ ವಾಕ್ಯದ 
ಅಭಿಸ್ರಾಯನೇನು? “ಅಹಂ? ಎಂಬ ಶಬ್ಧವನ್ನು ಸಾಣಾಗ್ಯ 
ಶಾತ್ರ್ರನಸ ಓನಸಿಸರ 3 ದೇಹೆಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಿಳದವರು ಜೀನಾತ್ಮಸಿಗೂ 
ಆತ್ಮನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆ “ಅಹಂಗ ಶಶ್ಚವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ತ್ತ್ರಾಕಿ. 
ಆದುದರಿಂದ “ಆಹೆಂಗ ಎಂಬ ಇಲ್ಲಿರುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ “ನನಗೂ ಅಂತರ ರನು” 
ಎಂದು ಅರ್ದ. ಆ ವರಮಪುರುಷನು ನನಗೂ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಎಂದು 
“ಸೋಹಂ” ಎಂಬುದರ ತಾತ್ರರ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಇದನ್ನೇ ವ್ಯಾಸರು ನ.ಹಾ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


“ದ್ಯೌಸ್ನ ಚಂದ್ರಾರ್ಕನಕ್ಷತ್ರಂ ಖಂದಿಕೋ ಭೂರ್ಮಹೋದದಿಃ | 

ವಾಸು ದೇವಾಸ್ಮಕಾನ್ಯಸ್ಯಸುಃ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ತ್ರಜ್ಞಮೇವಚ(" 

(ಅಕಾಶ ಭೂಮಿ, ಸಮುದ್ರ ಮೊಒಲಾದ ಶ್ಲೇತ್ರವೆಂಬ ಶರೀರವೂ, 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನೆಂಬ ಜೀವರೂ ನಾಸುಡೇನನೆಂಬ ನರಸಾತ್ಮನನ್ನ ಆತ್ಮವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿರತಕೃವ್ರಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುವರು) 


ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಡಿಸುವರು. ಭಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನಾ ಚ ಸಲು 
ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ರ್ಯಾದಿಗಳಿಲ್ಲದ ಪರತಂತ್ರನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಕಾಪಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು ಸ್ವರೂಸಕ್ಳೆ ಆನನುರೂಸನಾದುದು ಎಂದು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
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ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರತಕ್ಕನನಿಂದ ಭಗವಂತನೇ ಉಸಾಯವು ಎಂಬ ರೃಢಸಿಶ್ಚಯ 
ರೂನನಾಡ ಶರಣಾಗತಿಯು ಮಾಡಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು , ಈ ಶರಣಾಗತಿನಿಸ್ಕನು 
ಅನುಸಂದಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ರೀತಿಯನ್ನು ಹೆದಿನೇಳನೆಯ ಮಂತ್ರ ವುತಿಳಿಸು 
ವುದು ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದನನೂ ಶರಣಾಗತಿ ಮಾಡಿದನನೂ ಈ ಶರೀರ 
ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ನಂತ? ಅರ್ಚಿರಾದಿ ವಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸರಬ ಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ತನ್ನ ಸ್ವರೊನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಸಡೆದು ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ಅನನ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಅನುಭನಿಸಿ ಪ್ರೀತಿಯೊಡನೆ ಸಾಮಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೈಂಕರ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾನಿಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮ ನಾಶಾನಂತರ ಅನೇಕ ಜನ್ಮ 
ಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಮೋಕ್ಷಲಭಿಸುವುದು, ಶರಣಾಗತನಿಗೆ ಈಗ 
ಬಂದಿರುವ ಶರೀರ ನಾಶವಾದ ಕೂಡಲೇ ಈ ಮೋಕ್ಷ ಲಭಿಸುವುದು ಆದುದ 
ರಿಂದ ತನ್ನ ಫುಣ್ಯವಾನಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಅರ್ಜಿರಾದಿ 
ಮಾರ್ಗದ ಮೂಲಕ ಸರಮನದನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿರಂತರ ಭಗನಂತನ ಅನು 
ಛಭವವನ್ನೂ ಕೈಂಕರ್ಯನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವ ಹದಿನೆಂಟಿ 
ನೆಯ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯರೂಪದಲ್ಲಿದೆ, ಹೀಗೆ ತತ ಗಳ ಸ್ಪರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಹಿತನನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪುರುಷುರ್ಧವನ್ನು ನಡೆಯ ತಕ್ಕೆ ರೀತಿಯು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವುದು 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ 
ಧವರಿಗೆ ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿನದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾರ್ಥನನ್ನೂ 
ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದೇವೆ, 


ಶ್ರೀ ಯೆತಿರಾಜ ಸಂಪತ್ಕುಮಾರ ರಾಮಾನುಜ ಜೀಯರ್‌ 


ಶ್ರೀಃ 
ಶ್ರೀಮತೇ ರಾನಾನುಜಾಯ ನಮಃ 
ಈಶಾನಾಸ್ಫೋಪನಿಸತ್‌ 


ಈಶಾನಾಸ್ಯನಿದಂ ಸರ್ವಂ ಯೆತ್ನಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌ | 
ತೇನ ತ್ಯಕ್ತೇನ ಭುಂಜೀಥಾ ಮಾ ಗೃಥಃ ಕಸ್ಯಸ್ಥಿದ್ಧನಂ [loll 


ಜಗತ್ಯಾಂ--ಎಲ್ಲಾ ರೋಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಜಗತ್‌-ಚೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದತಕ್ಕ, ಯಶ್ರಿಂಚ--ಒಂದೂ ಉಳಿಯದೇ ಇದಂ ಸರ್ವಂ--ಈ 
ಚೀತನಾಚೇತನಗಳ್ಳುವೂ, ಈಶಾ--ಒದೆಯನುಂದ ಸರಮಾತ್ಮನಿಂದ, 
ನಾಸ್ಯಂ--ನ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ತ್ಯಕ್ತೇನ ತೇನ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗ 
ಬುದ್ಧಿ ಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ, ಭುಂಜೀಧಾ£--(ಧರ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸರ 
ಮಾತ್ಮನ ಶೇಸವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು) ಅನುಭವಿಸು 
ಕಸ್ಕಸ್ಟಿತ್‌ ಧನಂ -ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ನಸ್ತುವನ್ಮು, ಮಾ ಗೃಧಃಆಸೆನಡ 
ಬೇಡ 


ಸರನಾತ್ಮನು ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲಾ, ಎಂದರೆ ಜೇತನಾಜೇತನ ನಸ್ತುಗಳಿ 
ಗೆಲ್ಲಾ, ಸ್ವಾಮಿಯು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಸದಾರ್ಧಗಳೂ ಅನನ 


ಸ್ವತ್ತು ಆದುದರಿಂದ ಅನನ ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಅಪಹೆರಿಸಡೇ ಅವರಿಗೆ 
ಅರ್ಸ್ಪಣೆಮಾಡಿ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಸದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಕೈಂಕರ್ಯ 


ಮಾಡತಕ್ಕ ಶರೀರಧಾರಣೆಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕು “ನಾನೇ ಈಶ್ವರನು ನಾನೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನುಭನಿಸತಕ್ಕನನು » ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು 
ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಯಸ್ವರೂಸನನ್ನೂ, ನಡತೆಯನ್ನೂ, ಈಸುಂತ್ರವು 
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ತಿಳಿಯನಡಿಸುವುದು ಅಧವಾ ಈ ಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಜಡವಸ್ತುಗಳು 
ನಿಕಾರನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ ಜೀತಕರು ಜಾ ನಸಂಕೋಚ “ಬಿಟ್ಟು 
ನಿಕಾಸೆ ಹೊಂದತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು Me 
ಅದುದರಿಂದ ಇನೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಭೋಗ್ಯತಾಬುದ್ಧಿ ಮಾಡದೇ ಸ್ವರೂವ 
ವಿಕಾರವೂ ಸ್ವಭಾವನಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಭೋಗ್ಯತಾ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸುವುದು 


ಕುರ್ನನ್ಸೇನೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿಜೀನಿಷೇಚ್ಛ ತಂ ಸಮಾಃ | 
ಏನಂ ತ್ವಯಿ ನಾನ್ಯಧೇಶೋಸಸ್ತಿ ನ ಕರ್ಮ ಲಿನೃತೇ ನರೇ oll 


ಶತಂಸಮಾಃ-ನೂರು ವರ್ಷಕಾಲ್ಕ ಕರ್ಮಾಣಿ-- ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, ಕುರ್ವನ್‌ ಏನ-- ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇಹ-ಈಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಜಿಜೀವಿನೇತ್‌-_ ಬದಕಲು ಇಷ್ಟ ಪಡಬೇಕು. ತ್ರಯಿ- ನಿನ್ನ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ, ಏನಂ--ಕರ್ಮಗಳು sd )ಡತಕ್ಕನೇ ಇತಃ ಅ ಅನ್ಯಧಾ ಇದ 
ಶಿಂತ ಬೇರೆರೀತಿಯು, ನ ಅಸ್ತಿ ಇಲ್ಲ ನರೇ- ಬ್ರಹ್ಮ: ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದ 
ನನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ--ಕರ್ನಪ್ರ, ನ ಲಿಸ್ನ ತೇ--ಸಂಸಾರ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 


ತಾತ್ಪರ್ಯ 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಜಂ ರ ನಿಯಾದವನು, ಬಹ್ಮನಿದ್ಯಗೆ ಆಂಗ 
ವಾಗಿ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸೆ ಕರ್ಮದ” ನನ್ನದೆಂಬ ಸಂಗ್ರ ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ನಾನು Mu ಎಂಬ ಬಾ ಸ್ಸ ಬಿಟ್ಟು ಭಗವಂತನು 
ತನ್ನವನ.ದ ನನ್ನಿಂದ ತನ್ನ ಪ್ರಯೊ(ಜನಕಸ ನಗಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ, ಎಂದು ತಿಳಿದು ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿದರೂ 
ರಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತುವಳ ಓದಿನ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಈ ವಿಧವಾದ ೧ ನೃಮಳರ್ಮನನ 
ಬಿಡಲೇಕೂಡದು ಎಂದು ತಿಳಿಸುವುದು 


& 


ಕ 
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ಅಸುರ್ಯಾ ನಾಮ ತೇ ಲೋಕಾ ಅಂಥೇನ ತಮಸಾ ನೃತಾಃ | 
ತಾಂಸ್ತೇ ವ್ರೇತ್ಯಾಭಿಗಚ್ಛಂತಿ ಯೇ ಕೇ ಚಾತ್ಮಹನೋ ಜನಾಃ || 
ಆತ್ಮಹನಃ- ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನು, ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದವನಂತೆ ಮಾಡ 
ಶಕ್ತ (ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನನಿ ಲ್ಲದಿರುವ), ಯೇ ಕೇ ಚ ಜನಾ೬-ಯಾನಜನ 
ಸ ವ ಗ ನ ) 
ರಿದ್ದಾರೋ, ತೇ--ಅನರ್ಕು ಪ್ರೇತ್ಯ--ಸತ್ತಬಳಿಕ್ಕ ಅಂಥೇನ ತಮಸಾ 
ವೃತಾಃ--ದಟ್ಟಿ ವುದ ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ವ್ಯಾಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಅಸುರ್ಯಾನಾಮ 
ತೇ ಲೋಕಾಃ-ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಭೋಗ್ಯನಾದ ಯಾವ ನ್ರಸಿದ್ದಲೋಕ 
ಗಳುಂಟೋ, ರ್ತಾ ಅಭಿಗಚ್ಛಂತಿ-ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರುನರು 


ತಾತ್ಸ ರ್ಯ 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಪಡೆಯದೇ ಇರ.ಸನರು, ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಯೊಗ್ಯ 
೯ 
ವಾದ ಕಗ್ಗ ಶ್ರಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವರು 


ಅನೇಜದೇಕಂ ಮುನಸೊಂ ಜನೀಯೋ ನೈನದ್ದೇವು 
ಆಸ್ಪರ್ವ ಪೂರ್ನಮರ್ಸ್ಷಕ್‌ | 
ತದ್ಭಾನತೋಣನ್ಯಾನಶ್ಯೇತಿ ತಿಷ್ಕತ್ತಸ್ಥಿನ್ನಪೋ 
ಮಾತರಿಶ್ಚಾದಧಾಶಿ ॥9॥ 


ಅನೇಜಕ್‌-ಚಲಿಸದೇ ಇಬನವ, ಏಕಂ-ತನಗೆ ಸಮ ಮತ್ತು ಅಧಿಕ 
ವಾದದ್ದು ಇಲ್ಲದ ಮನಸಃ ಜನೀಯಃ-- ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ನೇಗನ್ನಳ್ಳಂಧಾ, 
ವೊರ್ನಂಅರ್ಷತ್‌-ನೊದಲೇ ತಮ್ಮನ್ನು ಹೊಂದಿರತಕ್ಕ, ಏನರ. ಈ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು, ದೇನಾಃ-ದೇವರಗಳುು ನ ಅಸ್ಟು ರ್ವ-ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ 
ತಿನ್ಪತ್‌ ತತ್‌-ಎಲ್ಲಾಕದೆಯೂ ಇರತಕ್ಕ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ, ಧಾವಶಃ 
ಅನ್ಯ್ಯ-ಓಡುತ್ತಿಗುವ ಬೇರೆ ನಸ್ತುನನ್ನು, ಅಶ್ಯೇತಿ-ಮಾರಿಸುತ್ತದೆ 
ತಸ್ಮಿ! --ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿರತಕ್ಕ, ಮಾತರಿಶ್ವಾ-ವಾಯುವು, ಅಸಃ- ನೀರು 
ಮೇಘ ನೊಡಲಾದುನನ್ನು, ದಧಾತಿ--ಧರಿಸುತ್ತದೆ 
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ಈ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಂತ್ರವೂ ಐದನೆಯ ಮಂತ್ರವೂ ಸಹ 
ನರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಹರೂಪನನ್ನ್ಯೂ ವಿಜಿತ್ರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವುವು 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂವವು ನಿಭುವು ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುಡು ಆದುದರಿಂದ, ಆತನು ಚಲನೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸಿ 
ಗಿಂತ ನೇಗವುಳ್ಳ ನನು ತಮ್ಮೊಡನೆ ಮೊದಲೇ ನೇರಿಕೊಂಡಿರತಕ್ಕ ಆತ 
ನನ್ನು ಜ್ಞಾನ ಸಂಕೋಚವುಳ್ಳ ದೇವತೆಗಳು ಇದುವರೆಗೂ ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲಾ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಗರುಡ ಮೊದಲಾದವರು 
ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹೋದರೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಜೆ ಇದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾರಿಸಿ 
ರುವನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಾರಿಣ್ಯ ನಿಲ್ಲದ ವಾಯುವು, 
ಭಾರವುಳ್ಳ ನೀರು, ಮೇಘ ಗೃಹಗಳು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮೊದಲಾದು 
ನನ್ನು ಧರಿಸುವುದು 


ತದೇಜತಿ ತನ್ನೈ ಜತಿ ತದ್ದೂರೇ ತದ್ವದಂತಿಕೇ 
ತದಂತರಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ತದುಸರ್ವಸ್ಯಾಸ್ಯ ಬಾಹ್ಯತಃ ೫1 


ತತ---ಅ ಸರಬ್ರಹ್ಮನು, ಏಿಜಕಿ--ಚಲಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಎನ್ನು 
ವಂತೆ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಡಿ ತಠ್‌ಆ ನರಬ್ರಹ್ಮನು, ನ ನಜತಿ--ನಿಜ 
ನಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ ತತ್‌--ಆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನು, ದೂರೇ--ರಾಕ್ಷಸ 
ಸ್ವಭಾವದವರಿಗೆ ದೂದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ ತದ್ವತ್‌ಅದರ ಹಾಗೆಯೇ, 
ಅಂತಿಕೆ(- ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಪಭಾವದನರಿಗೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ತತ್‌-ಆ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮನು, ಅಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ--ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ, ಅಂತಃಒಳೆಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ತಡು--ಲೃಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ, ಅಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ- ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೂ, ಬಾಹ್ಯತಃ-ಹೊನಗಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ (ಇರುತ್ತದೆ ) 


ತಾತ್ಪ ರ್ಯ 


ಪರಬ್ರ ಹ್ಮನು ನಿಭುನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ 
ನೇಗವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾನೆ ಅದರೆ ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
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ತನೋಗುಣನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಗೋಚರನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಸತ್ರ 
ಗುಣವು ಅಧಿಕನಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಗೋಚರನಾಗುತ್ತಾಕೆ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳ ಹೊರಗೂ ಇದ್ದಾನೆ ಒಳೆಗೂ ಇದ್ದಾನೆ 


ಯೆಸ್ತು ಸರ್ಕಾಣಿ ಭೂತಾನ್ಯಾತ್ಮನ್ಯೇವಾನುಪಶ್ಯತಿ | 
ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚುತ್ಮಾನಂ ತತೋ ನ ನಿಜುಗುವೃತೆೇ ಗ 


ಯಸ್ಸು- ಯಾನ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಯಾದರೋ, ಸರ್ವಾಜೆ ಭೂತಾನಿ- 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಆತ್ಮನಿ ನಿವ ಅನುನಶ್ಯತಿ- ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವಂಥಾದೃನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ, ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚ-ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅತ್ಮಾನಂ-ವರವಾತ್ಮನನ್ನು (ನ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಮೂಲಕ 
ಇರುನಂಥಾವನನ್ನಾಗಿ ಕಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ) (ಸಕ) - ಆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ 
ನಿಯ್ಕು ತತಃ--ಎಲ್ಲಾವಸ್ತುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ನ ನಿಜುಗುವ್ಸ ತೇ 
ಅಸಹ್ಯವಡುವುದಿಲ್ಲ 


೬ನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆನೇ ಮಂತ್ರದವರಿಗೆ ಬ್ರ ಜ್ಮೆಜ್ಞಾ ನಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆ 


ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿನೆ ಎಂದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ಆಧಾರನೂ ಬಂದೂ, ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲೂ ವಸ್ತುಗ 


mw 


ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನಾಗಿ ನ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ 


ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೇೇ ಆತ್ಮನನ್ನಾಗಿ ಉಳ್ಳವು ಎಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಂಡರೂ ಆಸಹ್ಯ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ 


ಯರ್ಸ್ಮಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನ್ಯಾಶ್ಮೈ ವಾಭೂದ್ಮಿಜಾನತಃ 
ತತ್ರ ಹೋ ನೋಹಿಃ ಕಠ್ಯೋಕಃ ನಿಕತ್ಸಮನುಪಶ್ಯತಃ ॥೭!| 


ಯರ್ಸ್ಮ--ಯಾವ ಧ್ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಿಜಾನತಃ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ನಾದ ನರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಸರತಂತ್ರಗಳನದ' ಜೀವಾತ್ಮ ಜಡನಸ್ತುಗಳಿಗೂ 
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ಭೇದವನ್ನು ಕಿಳಿದಿರತಕ್ಕ, ಏಕತ್ರಂ ಅನುಸಶ್ಯತಃ--ಸ್ವತಂತ್ರನಾದ ನರ 
ಮಾತ್ಮನಿಗೂ ನರತಂತ್ರಗಳಾದ ಜೀವಾತ್ಮ ಜಡವಸ್ತುಗಳಿಗು ಅವ್ಳಧಕ್‌ 
ಸಿದ್ದಿ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳದ್ದರಿಂದ, ಅವನ್ನು “ಒಂದು” ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸತಕ್ಕವ 
ನಿಗೆ, ನರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ-- ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ, ಅತ್ಮ ಏನ ಅಭೂತ್‌- 
ಶರೀರಿಯಾದೆ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ತತ್ರ--ಅಧ್ಯಾನ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮೋಹಃ ಕಕ ಆತ್ಮನು ಸ್ಪತಂತ್ರಸು ಎಂಬ ಭನೆ ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂತು? ಶೋಕಃ ಕೊ ಮಮತೆ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಶೋಕನೆಲ್ಲಿ 
ಬಂತು? 


ತಾರ್ಚರ್ಯ 


ಎಲ್ಲಾ ವನ್ನುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನರನಾತ್ಮನು ಇದ್ದಾನೆ ನಿಂದೂ, ಎಲ್ಲಾ 


me 


ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಧಾ”ನೆಂದೂ ಸೇಳಿಡುವರಿಂಡ ಪರ 


ಗ್ನ 
ಇ ದ್‌ ಇಗೆ ಇಗ ಲಿ 2 ನ 9 0 ಗ್‌ ವೆ 
ಮಾತ್ಮನು i. ವಸ್ತುಗಳ ಗಿಂತ ಬೇರೆ ಎಂದು ಶಿಳೆದು ಬಂದರೂ, ಲ್ಲ ಬಸ್ತು 
ಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಿಶಿ ಷಣನಾಗಿ ವರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕೆ 
ಇರತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವುಗಳಲ್ಲ, ವರಮಾಶ್ಮನೊದನೆಯೇ ಇರತಕ್ಕ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವು, ಆದುದರಿಂದ, ಇವುಗಳಿಗೂ ಪಟಿಮಾತ್ಮನಿಗೂ 


ಅಸ್ಭಧಕ್‌ಸಿದ್ಧ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಆನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಶರೀರ 
ನನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವನು ಶರೀರವನ್ನು ಬೋಧಿನಡತ್ಥೈ ಶಬ್ದಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶರೀರಿಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ಎವೆಲ್ಲವೂ ಸರಮಾಟ್ಮನೂ ಒಂದೇ 
ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ನಿಯು ತಿಳಿಯುಂಾನೆ. ಅಂಥಾ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರನನ್ನಾಗಿಯೂ ತನ್ನನು ಸರರಂಶ್ರನನ್ನಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಕಂಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಆ”ನಿಗೆ ರಂಗು ಸ್ಲ್‌ಶಂತ್ರನೆಂಬ 
ನೋಹವು ಇರುವುದಲ್ಲ ಬವೂ ಇ 'ಮಾತ್ಮನ ಸೃಶು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವೂ, "ನನ್ನ ದು” ಎಂಬ ನುಸುತೆಯೆೊೂ ಇರುವು 


ದಲ 
ty 


ಸಿ ಪರ್ಯಗಾಚ್ಛು ಕ್ರಮಕಾಯೆನುವ್ರಣಮ ಸ್ಟಾನಿರಂ ಶುದ್ಧ 

ಮವಾವನಿದ್ದಂ | ಕನಿರ್ಮನೀಸಹೀ ಸರಿಭೂಃ ಸ್ವಯೆಂಭೂ 

ರ್ಯಾಧಾತಧೃಕೊೋಂರ್ಧ್ಯನ್‌ ವ್ಯದಧಾತ್‌ 
ಶಾಶ್ಚಕೀಭ್ಯಸ್ಸಮಾಭ್ಯಃ [lel] 


ಸಃ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಯು, ಶುಕ್ರಂ -- ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ, 
ಅಕಾಯಂ--ವ್ರಾಕೃತ ಕರೀರನಿಲ್ಲದ್ದ ಅವ್ರಣಂ-- ಗಾಯನಿಲ್ಲದಿರುವ, 
ಅನ್ನಾ ವಿರಂ-ನಾಡಿಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ, ಶುದ್ಧ ಂ-ಅಜ್ಞಾ ಸವಿಲ್ಲದಿರುವ, ಅನಾನ 
ವಿದ್ದಂ -- ವುಣ್ಯನಾನಗಳ ಸೆಂಬಂಧನಿಲ್ಲದಿರುನ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು, 
ನರ್ಯಗಾತ್‌ - ಹೊಂದಬೇಕು ಕನಿ ಪರಮಾತ್ಮನ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿಸತಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸತಕ್ಕ, ಮುೀಷೀ ಭಗವಂತನ ಸೌಂದರ್ಯ 
ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ, 
ವರಿಭೂಃಕಾಮುಕ್ರೋಧೆಗೆಳನ್ನು ಜಯಸಿರತಕ್ಕ, ಸ್ವಯಂಭೂ&--ಸಿರತಿ 
ಶಯ ಸುಖರೂನನಾದ ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಮಾಫಿಯು, 
ಅರ್ಥಾನ್‌ ನದಾರ್ಧಗಳನ್ನು, ಯಾಧಾತಧ್ಯತಃ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿ, 
ಶಾಶ್ವತೀಭ್ಯಃ ಸಮಾಭ್ಯಃ ಅನೆಕ ನರ್ಷಗಳ್ಳು ವ್ಯೃದಥಾತ್‌ಮಸಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು 


ತಾತ್ಸ ರ್ಯ 


“ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ನರಮಾತ್ಮನು, ಅಂತರಾತ್ಮನು” ಎಂದು 
ಕಿಳಿದಿರತಕ್ಕ ಬ್ರಹ ಜ್ಞಾನಿಯು, ಪ್ರಾಕೃತ ಶರೀರನಿಲ್ಲದೇ, ಆ ಶರೀರ 
ಸಂಬಂಧ ಮೂಲಕನಾದ ರೋಗಗಳಿಲ್ಲದೇ ಪುಣ್ಯವಾಪ ಸೆಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೇ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾಗಿರುವ, ಟ್ರ ನರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅವ್ರಾಕೃತದೆ(ಶದಲ್ಲಿ 
ಹೂಂದಬೇಕು ಅದುನರೆಗೂ ಆ ಸರಮಾತ್ಮನ ನ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ತಕ್ಕ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತಾ, ನರಮಾತ್ಮನ ಸೌಂದರ್ಯಾದಿ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇತ? ವಿಷಯಗಳ ಕದೆಗೆ ಬಿಡದಂತ 
ಮಾಡಿ, ಕಾಮಕ್ರೋಥಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, "ಓಂಗಕಾರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ 
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ಜೀವಾತ್ಮನು “ನ "ಸರಮಾತ ನಿಗ ಶೇಸನು ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಿವೇಚನೆ 
ಮಾಡಿ ನೆನೆಯುತ್ತಾ ಜಸ] 


ಅಂಧಂತಮಃ ಪ್ರನಿಶಂತಿ ಯೇಜನಿದ್ಯಾ ಮುಸಾಸಶೇ | 
ತತೋಭೂಯೆ ಜ್‌ ತೇ ನಿದ್ಯಾ ಯಾಂ ರತಾಃ ॥(೯॥ 


ಯೇ ೨. ಭೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಐಶ್ವರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಆಸಕ್ತರಾದ 
ಯಾನ ಮನುಷ್ಯರು ಅನಿದ್ಯಾಂ--ನಿದ್ಯ ಬತ ಬೇಕೆಯಾದ, ಅತ್ಮ ವರ 
ಮಾತ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಕರ್ಮವನ್ನು, ಉನಾಸತೇ--ಮನಸ್ಸಿ ಟ್ಟು 8 
ಸುತ್ತಾಕಿಯೋ ತೇ--ಅವರು, ಅಂಧಂತನುಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ -- ಬಹಳ 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಡೆ ಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಯೇ ಯಾನ ಮನುಷ್ಯ ರು ನಿದ್ಯಾ 
ಯಾಂ ಉ ರತಾ ಜ್ಞಾ ನಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತ 148 ರೋ, 
ಶ್ರೇ ಎ ಅವರು, ತತಃ “ಬಯ Re —ಅದಕ್ಕೆ pe ಹೆಚ್ಚಾ ದ 
ತಮಃ--ಅಜ್ಞಾನನನ್ನು ಪ ಪ್ರನಿಶಂ 124? 


೯ನೇ ನಂತ್ರದಿಂದ ೧೪ನೇ ಮಂತ್ರದವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು, 
ಜ್ಞಾ ನಾಭ್ಯಾಸ, ಕರ್ಮಾಭ್ಯಾಸ್ಯ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಅಮಾನಿತ್ವಾದಿ 
ಗುಣಸಂವಾದನೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಸಡಿಸು 


ವುದು 


ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು, ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣ, ಬುದಿ 
ಇವುಗಳಿಗಿಂತ Anaad ಸ್ಪತಂತ್ರನಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಧೀನ 
ಜಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುವ ಕರ್ಮಗ ಗಳೂ 1೫೬ ಲವೂ 

ಸರಮಾತ ನೆ hE ಘ ಫಲವನ್ನು ತಾನು ಅನುಭವಿಸುವುದ 
ತೊ ತನ್ನ ವನಾದ ಜೀನಾತ ನಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮ ನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ ಆದುದರಿಂದ ಚ ನೇ ಸ್ವತಂತ್ರಕರ್ತನ ನು ಜೀವನಿಗೆ 
ಸ್ಪತಂತ್ರಕಕ್ರೃತ್ತವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅತ್ಮ ನಿಜಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನದೆಯದೇ ಈ 


ೆ 


ಕರ್ಮವೂ ಇದರೆ ಫಲವೂ ನನಗೆ ಸೇರಿದುದು, ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಕರ್ತನು ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಸ್ವಂತ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಆನೆಯಿಂದ ಕೇನಲ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಜನರಿಗೆ ಮತ್ತ ಸ್ಫುಆಜ್ಞಾ ನನು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. 
ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನರೂನನಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಧ್ಯಾನ ಒಂದರ 
ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗುವವರಿಗೆ, ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ನಿಲ್ಲದೇ ಕರ್ಮಮಾಡುನನರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗುವುದು 


ಅನ್ಯದೇನಾಹುರ್ನಿದ್ಯಯಾನ್ಯದಾಹುರನಿದ್ಯಯಾ | 
ಇತಿ ಶುಶ್ರನು ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇ ನಸ್ತ್ರದ್ಧಿಚಚಸ್ನಿರೇ 1೧0 


ವಿದ್ಯಯಾ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಲ್ಲದ ಬರಿಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ, ಅನ್ಯರ್ಶ 
ಏನ ಆಹು&-(ನೋಕ್ಷ ಸಾಧನವು) ಬೇರೆಯಾದದ್ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಅವಿದ್ಯಯಾ-. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದ ಬರಿಯ ಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತ್ತ ಅನ್ಯತ್‌ 
ಅಹುಃ--(ಮೋಕ್ಷನಾಧನವು) ಬೇಕೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಯೇ ಯಾನ 
ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರು ನಃ-ನನುಗೆ, ತತ್‌ ನಿಚಚಕ್ಷಿರೇ- ಆ ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಧನವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದರೋ, ಧೀರಣಾಂ ಬುದ್ದಿ ವಂತ 
ರಾದ ಅವರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ 


ತಾತ್ಸ ರ್ಯ 


ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಥನನಾದುದು ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಕರ್ಮವೂ ಅಲ್ಲ, 
ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನವೂ ಅಲ್ಲ, ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಜ್ಞಾನವು, ಎಂದು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿರುವರು 


ನಿದ್ಯಾಂ ಚಾನಿದ್ಯಾಂ ಚ ಯೆಸ್ವ ಪ್ಲೇದೋಭಿಯಂ ಸಹ | 
ಅನಿದ್ಯಯಾ ಮೃತ್ಯುಂ ಶೀರ್ರಾಣ್ಸ 
ನಿ್ಯಯಾನೃ ತಮತ್ನುತೆ( ॥೧೧॥ 


೧೦ 


ಯಃ-ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆನಿದ್ಯೆಯ ಉಸಡೇಶನಡೆದ ಯಾವನು, 
ನಿದ್ಯಾಂಚ-- ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನೂ, ಅನಿದ್ಯಾಂ ಚ ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಗನಾದ 
ಕರ್ಮನನ್ನೂ, ತತ್‌ ಉಭಯಂ ಆ ಜ್ಞಾ ನಕರ್ಮಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಸಹ ನೇದ ಒಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅನಿದ್ಯ್ಧಯಾ ವಿದ್ಯೆಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದ ಕರ್ಮದಿಂದ, ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ತಾನ್ಯಥ್ಯಾನ ಉಂಬಾಗುನು 
ದಕ್ಕ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವ ನಾಪನನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿದ್ಯಯಾ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಮೃತಂ ಅಶ್ನುತೇ--ನರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು 


ತಾಕ್ಪಿ ರರು 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅಚರಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ ಕರ್ಮವು, ಪ್ರೀತಿ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾದ ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನವೆಂಬ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ನಾನಗಳೆನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು ಧ್ಯಾನವೆಂಬ ಭಗವದ್ಭ 
ಕ್ರಿಯ್ಕು ಭಗವಂತನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂಬ ಮೋಕ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು 
ಕರ್ಮವು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸುವುದಕ್ಕೂ, ಹುಟ್ಟಿದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಕಾರಣನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಗೆ ಕರ್ಮವು ಅಂಗವೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಚರಿಸಬೇಕು. 


ಅಂಧಂ ತಮಃ ವನಿಶ್ರಂತಿ ಯೇಂಸಂಭೂತಿ ಮುಸಾಸತೇ | 
ಶೋ ಭೂಯ ಇನ ಠೇ ತನೋ ಯೆ ಉ 
ಸಂಭೂಕ್ಕಾಂ ರತಾಃ ಂ೨॥ 
ಯೇ--ಯಾನವ ಮನುಷ್ಯರು, ಅಸಂಭೂತಿಂ --ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಅಹಂಕಾರ, ಹಿಂಸೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದನ್ನೇೇ, 
ಉನಾಸತೇ- ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ತೇ-ಆನರು, ಅಂಧಂ 
ತನುಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ--ಅಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದುವರು ಯೇ ಸಂಭೂತ್ಯಾಂ 
ಉ ರಶಾಃ--ಯಾರು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ  ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುನರೋ 
ತೇಅನರು, ಅವರು, ತತ: ಭೂಯ ಇನ ತಮಃ£--ಅದಶ್ಚಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಪ್ರನಿಶಂತಿ-_ಹೊಂದುತ್ತಾರ 


೧೧ 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸಮಾಧಿ ಇಲ್ಲದೇ ಅಹಂಕಾರ, ಹಿಂಸೆ ಮೊದ 
ಲಾದುವನ್ನು ಬಿಡತಕ್ಕ ಅಧ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಅಜ್ಜಾ ನವು 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಅಹಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡದೇ ಬರಿಯಸಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕ ವರಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕನಾದ ಅಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ನಿಸಿದ್ದಗಳಾದ ಅಹಂಕಾರ, ಹಿಂಸೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡು 
ವುದೂ, ಸಮಾಧಿಯೂ ಇವೆರಡೂ ಮುಮುಕ್ಕುನಿಗೆ ಅನಶ್ಯಕಗಳು 


ಅನ್ಯದೇನಾಹುಸ್ಸಂಭವಾವನ್ಯದಾಹುರಸಂಭವಾತ್‌ | 
ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇ ನಸ್ತದ್ಧಿಚಚಕ್ರಿಕೇ ॥೧೩॥ 


ಸಂಭನಾತ್‌ . ಕೇವಲ ಸಮಾಧಿಗಿಂತ್ರ ಅನ್ಯತ್‌ ನಿನ 
ಆಹುಃ -- [ನೋಕ್ಷ ಸಾಧನವು] ಬೇಕಿ ಅಡುಡಿನ್ನುನರು ಅಸಂಭ 
ನಾತ್‌--ಕೇವಲ ಅಹಂಕಾರಾದಿಗಳ ನಿವೃಕ್ತಿಗಿಂತ್ಕ ಅನ್ಯತ್‌ 
ಆಹುಃ-[ನೋಕ್ಷ ಸಾಧನವು] ಜೀಕೆ ಎನ್ನುವರು. ಯೇ ನಃ ತತ್‌ 
ನಿಚಚಕ್ರಿಕೇ-ಯಾವ ಆಚಾರ್ಯರು ನಮಗೆ ಆ ನೋಕ್ಷ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಹೇಳಿದರೋ [ಅಂಧಾ], ಧೀರಾಣಾಂ--ವಿದ್ವಾಂಸರ ಜಿಸೆಯಿಂದ, ಇತಿ 
ಶುಶ್ರುಮ--ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೇಳಿಪ್ಲೇನೆ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ 


ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದುದು ಬರಿಯ ಅಹಂಕಾರಾದಿಗಳ 
ನಿನೃತ್ತಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಅಹಂಕಾರಾದಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಬರಿಯ ಸಮಾ 
ಧಿಯೂ ಅಲ್ಲ ನಿಷಿದ್ದ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಮಾಧಿಯೇ 
ನೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನವು ಎಂದು ನಿದ್ವಾಂಸರಾದ ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ಉಸ 
ದೇಶಿಸಿರುವರು 


ಸಂಭೂತಿಂ ಚ ನಿನಾಶಂ ಚ ಯೆಸ್ವಡ್ವೇದೋಭಯೆಂ ಸಹ | 
ನಿನಾಶೇನ ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ತಾ ಸಂಭೂತ್ಯಾಂಮೃತ 
ಮಶ್ಶುಶೇ ೧೪ 


೧೨ 


ಸಂಭೂಕಿಂ ಚೆ ಸಮಾಧಿ ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭನನನ್ನೂ, 
ವಿನಾಶಂ ಚ ಯೋಗನಿಕೋಧಿಗಳಾದ ಅಹೆಂಕಾರಾದಿ ನರ್ಜನನನ್ನೂ, 
ತಕ್‌ ಉಭಯಂ ಸಹ-ಅನೆರಡನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಯಃ ನೇದ-ಯಾನನು 
ಅಚರಿಸಲು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೆಯೊಃ, [ಸಃ]-ಅನನು, ನಿನಾಶೇನ-ನಿಕೋಧಿ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ, ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ರ್ವಾ-ಸಮಾಧಿ ನಿರೋಧಿ ಸಾಸಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಂಭೂತ್ಯಾ--ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, 
ಅಮುತಂ ಅಶ್ನು ತೇ-ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾನೆ 


ತಾತ್ಪರ್ಯ 


ಅಹೆಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಸಮಾಧಿಗೆ ಅಂಗನೆಂದೂ, 
ಸಮಾಧಿಯು ಅಂಗೀ ಎಂದೂ ತಿಳಿದು, ಎರಡನ್ನೂ ಆಚರಿಸತಕ್ಕೆ 
ಪುರುಷನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರಾದಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಗೆ ವಿರೋಧಿಗಳಾದ 
ಪಾಪಗಳು ಹೋಗಿ, ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಭವವುಂಟಾಗು 


ವುದು 


ಹಿರಣ್ಮಯೇನ ಪಾಶ್ರೇಣ ಸತ್ಯಸ್ಯಾಪಿಹಿತಂ ಮುಖಮ್‌ 
ತತ್ತ್ವಂ ಪೂಸನ್ನಸಾನೃಣು ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯ 
ದೃಷ್ಟಯೇ 1೧8 

ಹಿರಣ್ಮಯೇನ ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ, ಪಾಶ್ರೆ(ಣ-- ನರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸುವ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಾತ್ರೆಯಂತಿರುವ 
ರಾಜಸ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ, ಸತ್ರೈಸೃ-ಸ್ವರೂಸ ನಿಕಾರನಿಲ್ಲನೇ ಇರುವ 
ಜೀವಾತ್ಮನ, ಮುಖಂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಮುಖದಂತಿರುವ ಮನಸ್ಸು, 
ಅನಿಹಿತಂ--ಮರೆನಾಡಲ್ಪ ಟ್ವಿದೆ. ಪೂರ೯--ಎಲೈ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಂತ 
ರ್ಯಾನಿಯಾದ ಸಸಮಾಕ್ಕನೆಿ ತ್ವಂ-ನಿಳನು, ಸತ್ಯ ಧರ್ಮಾಯ-- 
ಜೀವನಿಗೆ ಧರ್ಮವಾದ, ದೃಷ್ಟಯೇ--ಸರಮಾತ್ಮ ದರ್ಶನಕ್ಕೋಸ್ಕರ, 
ತತ್‌ ಅಪಾನೃಣು- ಆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮರೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸು 


೧೩ 
ತಾತ್ಪ ರ್ಯ 


೧೫ನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ೧೮ರ ವರೆಗೆ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರಸತ್ತಿ ನಿನರಣೆಯು. 


ಜೀನಾತ್ಮದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ನ್ಯಾ ಸಾರವು 
ಸರಮಾತ್ಮನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹರಡುವುದಕ್ಕೆ ರಜೋಗುಣವು ಚಿನ್ನದಂತೆ 
ಹೊಳೆದು ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಆಶ್ರಿತರನ್ನು ಸೋಸಹಿಸುವ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನ ಸರಮಾತ ನೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನಿಯಾ 
ನುಳನಾದ ನೀನ್ನು ಆ ರೀತಿಯಾದ ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ನಿನ್ನ 
ದರ್ಶನೆವ್ರಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ನಿಷ್ಕನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಂತ್ರವು 


ಸೂಷನ್ಮ್ಸೇಕರ್ಷೇ ಯನು ಸೂರ್ಯ 
ಸ್ರಾಜಾವತ್ಯ ವ್ಯೂಹ ರಶ್ಶ್ಮೀ ಸಮೂಹ | 
ತೇಜೋಯತ್ತೇ ರೂನಂ ಕಲ್ಯಾಣತಮಂ ತತ್ತೇ ಪಶ್ಯಾಮಿ 
ಯೋಜಸಾನಸೌ ಪುರುಷಃ ಸೋಹಮಸ್ಮಿ 1೧೬॥ 


ಸೂಸನ್‌-ಅಶ್ರಿತರನ್ನು ವೋಹಿಸುನವನ್ನೇ ನಿಕರ್ನೀ- ಅದ್ವಿತೀಯ 
ನಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಗಳನ್ನು ನೋಡತಕ್ಳನನೇ, ಯನು - ಎಲ್ಲರ 
ಒಳೆಗೂ ಇನ್ನು ನಿಯಮನ ನಾಡತಕ್ಕವನೆಗ, ಸೂರ್ಯ-- ಭಕ್ತರ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ ವ್ರೇರಿಸತಕ್ಕನನೇ, ವ್ರಾಜಾಪತ್ಯ-.. ಗರ್ಭದ ಒಳಗ 
ನೆಂಚರಿಸತಕ್ಕ ವ್ಯ ಶ್ವಾನರಪೆಂಬ ನಿಷ್ಣುವೇ, ರರ್ಶ್ಮೀ--ನಿನ್ನ್ನ ದಿವ್ಯರೂಪ 
ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಉನಯೋಗನಡದ ಉಗ್ರಕಿರಣಗಳನ್ನು, ವ್ಯೂಹ ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸು ಗ್‌ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಉಪಸಯೋಗಪಡುವ ಸೌಮ್ಯಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನು, ಸಮೂಹ -- ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಕ ಯಶ್‌ ... ಸಿದ ನಂದೆ, 
Med ಕಲ್ಯಾಣತಮಂ. — ಶುಭಾಶ್ರಯನಾದ,್ಯ ರೂಪಂ ದಿವ್ಯ 
ಮಂಗಳ ವಿಗ್ರಹೆವುಂಟೋ, ತೇ ತತ್‌ ಆ ನಿನ್ನ ದಿವ್ಯರೂಸನನ್ನು, 
ಪಶ್ಯಾಮಿ -- ನೋಡಬೇಕು ಯಃ ಅಸೌ ಸ್ರರುಷ£ ಯಾನ ಈ ಮಹಾ 


೧೪ 


ಪುರುಸನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾ ರಾಯಣನುಂಟೋ, ಸಃ ಅಹಂ ಅಸ್ಮಿ ನಾನು 
ಅವನನ್ನೇ ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನಾಗುಳ್ಳವನ್ನಾಗಿದ್ದೇನೆ 


ತಾಶ್ಸರ್ಯೆ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ ನಿಷ್ಕನು ಹೀಗೆ ನೆನೆಯಬೇಕು 


“ನರಮಾತ್ಮನೇ! ನಿನ್ನ ದಿವ್ಯರೂನದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಉಸಯೋಗಪಡದ 
ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ನಿನ್ನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸು ನಿನ್ನ ಶುಭಾಶ್ರಯವಾದ ದಿವ್ಯಮಂಗಳ 
ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ನೋಡಲು ಆನೇಕ್ವಿಸುತ್ತೀನೆ ” 


ಪುರುಸಸೂಕ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಮಹಾಪುರುಷನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾ 
ರಾಯಣನೇ ನನಗೆ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಎಂಡು ಅವನ ದರ್ಶನ 
ವನ್ನು ಭಕ್ತನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಮಂತ್ರವು 


ಶರಣಾಗತಿ ಮಂತ್ರ 


ನಾಯುರನಿಲನುನ್ಳು ತಮಥೇದಂ ಭಸ್ಮಾಂತಂ ಶರೀರಮ್‌ | 
ಓಂ ಕ್ರತೋಸ್ಮರ ಕೃತಂಸ್ಕರ ಕ್ರತೋಸ್ಮರ ಕೃತಂಸ್ಕರ ॥ಂ೭॥ 


ನಾಯ ವಾ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅನೇಕ ಲೋಕಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗತಕ್ಕವನು, ಅನಿಲಂ-- ಒಂದೇಕಡೇ ಎಲ್ಲಿಯೂ ನಿಲ್ಲತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾನ 
ನಿಲ್ಲದನನೂ, ಅಮೃತಂ--ದೇಹ ನಾಶವಾದರೂ ತಾನು ನಾಶವಾಗ 
ದವನು (ಜೀವಾತ್ಮನು), ಅಧ ಇದಂ ಶರೀರಂ ಇವನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ 
ಈ ಶರೀರವು, ಭಸ್ಮಾಂತಂ-ಸುಟ್ಟಿರೆ ಬೂದಿಯಾಗಶಕ್ಕದ್ದು, ಓಂಕ್ರತೋ- 
ಓಂಕಾರದಿಂದ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ ಯಜ್ಞ ಶರೀರಕ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಸ್ಮರ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುವ ಬು ದ್ದಿಯಿಂ ದ ನನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸು 
ಕೃತೆಂಸ್ಕರನನ್ಲಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪ ಆನುಕೂಲ್ಯವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸು 


ಗಿಜಿ 


ಕ್ರತೋಸ್ಕರ ಕೃತಂಸ್ಕರ. -ಭಕ್ತಿಗೋಚರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನನ್ನನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸು ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ರ ಸ್ವಲ್ಪಾ ನುಕೂಲ್ಯ ವನ್ನು ಸ್ಮ ಸ್ಮರಿಸು 


ತಾತ್ಸರ್ಯ 


ಈ ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ನಾಶವಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ಶರೀರಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ 
ಜೀನಾತ ನು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನೇಕ ರೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗತಕ್ಕ ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವನುಳ್ಳನನು ಮತ್ತು 
ನಿತ್ಯವಾಗಿರತಕ್ಕನನು ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು ನರಮಾತ್ಮನ ಶೇಷನು ಎಂದು 
ಸಿಂ ಕಾರದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿ, “ಭಕ್ತಿಗೆ 
ಗೋಚರನಾಗತಕ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮನೇ! ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾತ ಸ ಸುಕೃತ 
ಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರ ಫಾ ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಸ ರು” 
ಎಂದು ತ್ರ ಕೆಯಿಂದ ಎರಡಾನರಿ ಈ ಮಂತ್ರವು ತಿಳಿಸುವುದು ಸುಕ್ಕ ತ 
ವೆಂದು ಜಸ ಸರಿಡುವುದಕ್ಕಾಗದೆ ರುವ ಜಿನ ೈಚ್ಛ ಕ, ಪ್ರಾಸ ಕರಾಡ 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಜೇತನರು ಮಾಡಿರುವ ಸುಕ್ಕ ತಗಳನ್ನು ಕಮ 
ಹುಟ್ಟುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಕಟಾಕ್ಷಿಸಬೇಕೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 
ಜೀಹವು ನಶ್ಚರವಾದುದರಿಂದ NTE ತ್ವರೆಮಾ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಈ ಮಂತ್ರವು ಕಿಳಿಸುವುದು 


ಕಗ 
ಮಾಡ 


ಶರಣಾಗತಿ ಮಂತ್ರ 


ಅಗ್ನೇ ನಯ ಸುಪಥಾ ರಾಯೇ ಅರ್ಸ್ಮಾ ನಿಶ್ಚಾನಿ ದೇನ 
ನಯುನಾನಿ ವಿರ್ದ್ಯಾ | 
ಯುಯೋಧ್ಯಸ್ಮ ಜ್ಜು ಹುರಾಣನೇನೋ ಭೂಯಿಸ್ತಾಂ 
ತೇ ನಮ ಉಕ್ತಂ ನಿಧೇಮ 1೧೮॥ 


ಅಗ್ನೇ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಶರೀರವಾಗಿ ಉಳ್ಳಿ ಆಧನಾ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ನಡೆಸತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾನನುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ರಾಯೇೇನಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಬು! ಸತಕ್ಕ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ತೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಆ ನುಕೂಲ 


೧೬ 


ದ್ರವ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಧವಾ (ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಧನಕ್ಕಾಗಿ), ಸುವಧಾ--ನಿಷಿದ್ಧ 
ವಲ್ಲದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಅಥವಾ ಅರ್ಚಿರಾದಿ ಮಾರ್ಗದಿಂದ, 
ಅರ್ಸ್ಮಾ ನಯ--ನಮ್ಮನ್ನು ವ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು [ಅನನೃಪ್ರಯೋ 
ಜನರೂ ಅನನ್ಯಗತಿಕರೂ ಆದ ನಮ್ಮನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಿಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿಸು] ದೇವ ಜಗತ್ಸೃಸ್ಟಿಸ್ಸಿತಿ ಸಂಹಾರ, ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶ, 
ಆಶ್ರಿತರ ಬಂಧನಿನೋಚನೆ ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರೀದೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ನಿಶ್ವಾನಿ ನಯುನಾನಿ- ಆಯಾ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಉನಾಯಗಳೆನ್ನು, ನಿರಾ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೀಯೆ, 
ಜುಹುರಾಣಂ ಏನಃ-ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವ ನಾನವನ್ನು, 
ಅಸ್ಕತ್‌ ಯುಯೋಧಿ- ನಮ್ಮ ದೆಸೆಯಿಂದ ಜೇರಮಾಡು, ನಾಶಮಾಡು 
ತೇ ಭೂಯಿಸ್ಕಾಂ- ನಿನ್ನೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಅತೃಥಿಕವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, 
ನಮ ಉಕ್ಕಿಂ- ನಮಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು, ನಿಧೇನು- 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ 
ತಾತ್ಸರ್ಯ 

ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ನದೆಸತಕ್ಕ ಅಗ್ನಿ ಶರೀರಕನಾದ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮೊದಲಾದ ನಿಚಿತ್ರನಾದ ಲೀಲೆಗಳುಳ್ಳ, ಚಜೀತನರೆ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಷಗಳೆಂಬ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ! ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನೀನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ನಿನ್ನ ಬಳಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಅರ್ಜಿರಾದಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು ಅನನ್ಯ ಪ್ರಯೋ 
ಜನರೂ ಅನನ್ಯಗತಿಕರೂ ಆದ ನಾವು ಸರಿಸೂರ್ಣ ಕಾಮನಾಗಿಯೂ 
ನಿರುನಾಧಿಕ ಸ್ವಾನಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ನಿನಗೆ ಯಾನಾಗಲೂ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ನಿನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಅಧಿಕ 
ವೆನಿಸುವ “ನಮಃ? ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳುನೆವು. 


ಬ ಬ (ಇ. 


ಯಂ ರಾನುರಾನ್‌, ನಾಣೀನಿಲಾಸ ಮುದ್ರ ಗಾಲಯ 3 
ಸಿಟಿಮಾರ್ಕೆಟ್‌  ಹಂಗಳೂರು 


